Février 2025

A tous les membres des clubs et sociétés équestres

COURS SPEAKERS

Nous avons le plaisir de vous informer que des cours speakers auront lieu ce printemps au
centre équestre d'Yverdon (VD). Ils s'adressent a toutes et tous, autant aux personnes qui
souhaitent se lancer pour la premiére fois qu‘a celles qui ont déja pratiqué et qui désirent
progresser ou se perfectionner.

Ces cours se dérouleront :

Samedi 12 avril 2025

Samedi 19 avril 2025

Il n‘est pas nécessaire d'étre disponible aux deux dates.
La formation s’étend sur 1 journée. Au cas par cas, possibilité de participer éventuellement
aux 2 journées, en fonction des inscriptions.
Au programme :
- partie théorique
- exercices “a blanc”
- partages d’expériences, questions, cas concrets

- prise de micro durant une épreuve
- débriefing personnalisé pour chaque participant.e

Ce programme sera adapté en fonction des différents niveaux d’expérience de chacun.e.

Intervenantes : les cours seront donnés par Alexandra Claude et Léna Vuillamy, toutes
deux speakers expérimentées et journalistes radio.

Prix par journée de cours : Fr. 60.- par personne, repas et boissons non inclus.
Le repas de midi se prend en commun au restaurant du centre équestre.



Inscriptions a : alexandra.claude85@gmail.com

Merci de préciser :
- votre nom
- votre lieu de domicile (pour d'éventuels covoiturages)

- votre date de préférence (si vous étes disponibles les 2 samedis faites-le nous savoir afin
de faciliter I'organisation :-)

- votre expérience en tant que speaker en quelques mots, et si vous avez déja suivi un
des cours précédents.

Délai d’'inscription : 31 mars 2024

Nombre de places limité !

Une attestation sera délivrée a chaque participant.e a l'issue du cours et leur nom sera
répertorié sur la liste des speakers figurant sur site de la FER, s'ils - elles le désirent.

Nous nous réjouissons de vous accueillir pour cette formation et vous présentons nos

sportives salutations.

Alexandra Claude & Léna Vuillamy
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